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Dienstle istungsbroschüre für Seniorinnen 
und Senioren  
Liebe Einwohnerinnen und Einwohner 
Gerne unterstützen wir Sie in unserer Broschüre mit Adressen, 
Telefonnummern und Webadressen von Institutionen und Dienstleistern, 
welche Ihnen im Alltag und in der Freizeit Unterstützung anbieten. 
Seit dem 1. Februar 2022 betreibt der Zweckverband der 
Versorgungsregion Rheintal für die Gemeinde Muttenz die neue 
Fachstelle für Altersfragen. Sie wird von Mireille Beuchat betreut, welche 
unentgeltlich Betroffene und deren Angehörige in allen Fragen und 
Anliegen rund ums Alter informiert. Frau Beuchat bietet Beratung in den 
Bereichen Betreuung, Pflege, Gesundheit, Prävention, Finanzen und Recht 
an. Ziel ist, dass ältere Menschen so lange wie möglich in ihrer 
gewohnten Umgebung bleiben können und dabei ihren Bedürfnissen 
entsprechend unterstützt werden. 
Die Anlaufstelle befindet sich auf der Gemeindeverwaltung im 
Geschäftshaus, Hauptstrasse 2. Weitere Informationen finden Sie in dieser 
Broschüre auf der Seite 8, Termine nach Vereinbarung.  
Wir freuen uns, wenn Ihnen unsere Informationen von Nutzen sind und 
wünschen Ihnen und Ihren Angehörigen Gesundheit und frohen Mut für 
den Alltag. 

Sozial- und Gesundheitskommission Muttenz 
Irene Arnold Roger Boerlin 

Präsidentin SGK Gemeinderat 

Inhaltsverzeichnis  

Wohnen   4 

Essen   4 

Entlastung von Angehörigen   5 

Unterstützung und Pflege im Alltag    6 

Allgemeine Dienstleistungen   8 

Freizeitangebote 10 

Fahrdienste  11 

Notfall-Telefon-Nummern 12 



4 5

Wohnen 
Alterswohnungen  
Verein für Alterswohnen Holderstüdeli / Seemättli 
Verwaltung: GP Immobilien 061 485 13 92 
Wohngenossenschaft „Drei Birken“ 076 282 33 72 
Wohngenossenschaft Pestalozzi WGP 55+ bis 75 078 822 14 55 
„Sunnehuus“, Evangelische Mennonitengemeinde 
 Schänzli 061 411 99 24 

Stationäre Einrichtungen 
Alters- und Pflegeheim Zum Park 061 461 00 00 
Alters- und Pflegeheim Käppeli 061 465 12 12 

Essen 
Mittagsc lubs  
Kirchgemeindehaus Feldreben, Mittwoch 061 461 77 32 
Pfarrhaus Dorf, Hauptstrasse 1, Donnerstag 079 702 88 07 
Kath. Pfarrheim, Tramstrasse 55, Freitag 079 356 89 35 

Alters- und Pflegeheime  
Zum Park, Tramstrasse 83, täglich  061 461 00 00 
Käppeli, Reichensteinerstr. 55, täglich 061 465 12 12 

Hauslieferdienste 
Lebensmittel und Frischprodukte M. Ruflin 076 331 65 06 
„Restaurant zu Hause“ (warme Mahlzeiten) 061 693 12 20 
Mahlzeitendienst Spitex Birsfelden  061 311 10 40 
Mahlzeitendienst Pro Senectute beider Basel 061 206 44 11 
Cantina M8, Sinnenvoll Muttenz 061 461 04 12 

 Homepage 
 alterswohnungen-muttenz.ch  zumpark.ch 
 wgdreibirken.ch  kaeppeli-muttenz.ch 
 wohnstadt.ch  madi.ch     
 menno-schaenzli.ch   spitexbirsfelden.ch 
 bb.pro-senecute.ch   sinnenvoll.ch 

 

Entlastung von Angehörigen  

Tagesstätten 
Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton BL, Liestal 061 905 82 09 
Hofmatt Münchenstein  061 417 94 78 
Alterszentrum Birsfelden  061 319 88 16 

Begleiteter Seniorenmorgen von „Hilf mit“ 
Mittwoch, 09.00 – 11.30 Uhr, Pfarrhaus Dorf 
Anmeldung: 
Ursula Schwitter 061 461 74 52 
Madeleine Ehret 061 462 00 23 

Hilfsmittel 
Rotkreuz-Notruf zuhause und unterwegs 061 905 82 01 
Pro Senectute beider Basel 061 206 44 33 
Sanitätshaus St. Johann, Reha-Med  061 386 91 91 
Auforum AG  061 411 24 24 
SAHB Hilfsmittel Zentrum (Rollstuhlservice) 062 388 20 20 
Reha mobil GmbH (Spitex- & Rehacenter) 061 283 44 44 
Dropa Drogerie Dietschi  061 461 66 40 

 Homepage/Link  
srk-baselland.ch rehamed.ch 
hofmatt.ch  rehamobil.ch 
az-birsfelden.ch dropadietschi.ch 
bb.pro-senectute.ch   auforum.ch 
sahb.ch 
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Unterstützung und Pf lege im Al ltag  

SPITEX Muttenz AG, Zentrum Freidorf 151 061 465 73 33 
Beratung, Pflege (inkl. Palliative Pflege), 
Hauswirtschaftliche Leistungen, Betreuungsleistungen, 
Familieneinsätze, Mahlzeitendienst, zusätzliche Dienste 
Montag – Freitag 08.00 – 11.30 / 14.00 – 16.00 Uhr 

Adressen von zahlreichen privaten Spitexorganisationen und 
freiberuflichen Pflegenden finden Sie im Internet und über deren 
Verbandsstellen. Die Fachstelle für Altersfragen bietet Ihnen 
Unterstützung an. 

Spitalexterne Onkologie und 
Palliativpflege Baselland SEOP 061 723 82 14 

Unterstützung zu Hause 
Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton BL, Liestal 061 905 82 00 
M8 Kompetenzzentrum, Sinnenvoll Muttenz 061 511 07 00 
Putzen, Waschen, Haus Garten 

 Homepage 
spitexmuttenz.ch srk-baselland.ch 
seopbl.ch sinnenvoll.ch 
spitexprivée.suisse 

 

Physiotherapie (auch Hausbesuche, Domizilbehandlung) 
Katharina Brönnimann 061 461 05 86 
Andrea Cengia Weber (nur Hausbesuche) 078 842 14 41 
Ergonic  061 461 78 89 
Physioteam plus 061 525 90 92 
Praxis Muttenz 061 461 04 00 
4Balance  061 461 28 27 
Physiotherapie Hand in Hand 061 461 61 21 
Physiotherapie Am Wartebärg 061 461 23 00 
Physiotherapie Quick Fiedel 078 813 97 73 
Thera-Torso (für Organe)  061 511 22 73 

Podologie (auch Hausbesuche) 
Podologie Praxis Mirjam Ast, Münchenstein 061 411 17 17 

oder 079 488 17 17 
Fusspflege-Pediküre (nur Hausbesuche) 
SmileysFeet, Manuela Stebler 078 709 90 40 

Coiffeuse (nur Hausbesuche) 
Silvia Ritter, Schützenhausstr. 35 061 821 22 47 
Bettina Winkler, Anrufe abends 061 821 26 19 

Homepage     
  ergonichealthcenter.company physio-hand-in-hand.ch 
physioteamplus.ch physioquickfidel.ch 
 praxis-muttenz.ch thera-torso.ch 

  4balance.ch 
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Allgemeine Dienst le istungen  

Neu ab 01.02.2022 Fachstelle für Altersfragen 076 329 74 60 
Gemeindeverwaltung Geschäftshaus, Hauptstrasse 2 
Termine nach telefonischer Vereinbarung 

Soziale Dienste/Gesundheit 061 466 62 80 
Telefon-Zeiten 
Montag / Dienstag / Donnerstag 08.15 – 11.45 / 13.45 – 17.00 Uhr 
Mittwoch 08.15 – 11.45 /  13.45 – 18.30 Uhr 
Freitag  08.15 – 11.45 / 13.45 – 16.00 Uhr 
Termine nur nach telefonischer Vereinbarung 

Stadtbüro  061 466 62 64 
Zweigstelle AHV, IV, Ergänzungsleistungen 
Beitrag an die Pflege zu Hause 
Bestattungswesen 
(Termine ausschliesslich auf telefonische Voranmeldung) 
Schalter-Öffnungszeiten: 
Montag / Donnerstag 08.30 – 11.30 / 14.00 – 17.00 Uhr 
Dienstag. / Freitag 08.00 – 11.00 Uhr / Nachmittag geschlossen 
Mittwoch 08.30 – 11.30 / 14.00 – 18.30 Uhr 
Telefonische Erreichbarkeit: 
Montag, Dienstag und Donnerstag 08.15 – 11.45 / 13.45 – 17.00 Uhr 
Mittwoch 08.15 – 11.45 / 13.45 – 18.30 Uhr 
Freitag  08.15 – 11.45 / 13.45 – 16.00 Uhr 

 Homepage 
muttenz.ch/Verwaltung/Abteilungen/Soziales/Angebot im Sozialbereich/ 
 Fachstelle für Altersfragen 
 muttenz.ch/Verwaltung/Abteilungen/Soziale Dienste 
 muttenz.ch/Verwaltung/Dienstleistungen/AHV,IV,EL 

 

Baselbieter Ombudsstelle für Altersfragen 
und Spitex  061 269 80 96 

Hilfe beim Ausfüllen der Steuererklärung 
Arbeitsgruppe Steuern für Senioren, 
Hp. Lüdin  061 461 92 32 

Pro Senectute beider Basel 061 206 44 44 
Beratungen, Hilfe zu Hause 
Steuererklärungen ausfüllen 
Finanzielle Unterstützungen 

Seelsorgerische Beratung und Begleitung 
Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde  061 461 44 88 
Pfarrer H.P. Plattner  061 461 36 11 
Seniorenarbeit 061 461 44 82 
Römisch-katholische Pfarrei 061 465 90 20 
Evangelische Mennonitengemeinde Schänzli 061 461 53 28 
Chrischona-Gemeinde  061 461 54 50 

Eheberatung 
Beratungsstelle für Partnerschaft, Ehe und  
Familie der evangelisch-reformierten Kirche 061 461 61 77 
Ehe- und Partnerschaftsberatung   
der römisch-katholischen Kirche 061 462 17 10 

 Hompage 
ombudsstelle-alter.ch menno-schaenzli.ch 
bb.pro-senectute.ch chrischona-muttenz.ch 
refmuttenz.ch paarberatung-refbl.ch 
rkk-muttenz.ch paarberatung-kathbl.ch 
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Freizeitangebote  

Senioren-Nachmittage 
Oldithek:  061 461 50 23 
Info-Kaffee-Kontakte für alle ab 55 
Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde: 
Zyschtigsträff 061 461 44 82 
Römisch-katholische Pfarrei: 
Senior*innen Aktivitäten  061 465 90 20 
Chrischona-Gemeinde: 
träff.60plus  061 461 54 50 
Evangelische Mennonitengemeinde Schänzli 061 461 53 28 

Senioren-Ferien 
Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde  061 461 44 88 
Römisch-katholisches Pfarramt 061 465 90 20 

Gesellschaftliche Anlässe und Ausflüge 
Senioren Muttenz 061 461 07 15 

Bewegung und Sport 
Frauensportverein SVKT 60+ 061 461 73 93 
Frauenturnverein Muttenz-Freidorf  061 313 07 84 
KTV Muttenz 061 461 32 58 
TV Muttenz  061 461 54 02 
Akzent Forum (Pro Senectute): 061 206 44 66 
Gym Fit, Nordic Walking, Aqua Gym 

 Homepage 
oldithek.ch   ktvmuttenz.ch 
senioren-muttenz.ch   tvmuttenz.ch 
svkt-muttenz.ch akzentforum.ch 
ftvmuttenzfreidorf.ch 

 

Fahrdienste  

Fahrdienst von „Hilf mit“ (48 Std. im Voraus) 
Gertrud Rüfenacht 061 461 64 97 
Ursula Salkeld 061 461 61 38 
Ursula Schwitter 061 461 74 52 

SPITEX Fahrdienst für Spitex Kunden 061 465 73 33 

Weitere Fahrdienste 
IVB-Behinderten Transport 061 426 98 00 
BTB-Behinderten Transport 061 666 66 66 
Antrag für KBB-Ausweis, KBB Koordinationsstelle 061 926 98 82 
(kein Fahrdienst, nur Antragsstelle) 
Hofmeier AG Liestal  061 921 22 24 
Mobimed 0800 670 670 
MediCar AG Muttenz  061 461 00 27 
BFT Behinderten-Fern-Transport 061 331 34 34 

 Homepage 
spitexmuttenz.ch behindertentransport.ch  
ivb.ch behinderten-fern-transport.ch 
kbb-basel.ch  hofmeierag.com 
mobimed.ch  medicarag.ch 
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Notfal l -Telefon-Nummern 

 Notruf 112 
 Polizei 117 
 Feuerwehr 118 
 Sanität 144 
 Vergiftungs-Notfälle 145 
 Ärztlicher Notfalldienst 061 261 15 15 
 Notfall-Apotheke Basel, Petersgraben 3  061 263 75 75 
 Öffnungszeiten rund um die Uhr 365 Tage im Jahr 

 Druck Mai 2022 


