
Das Angebot findet wöchentlich ab Montag, den 02. Mai 2022,
im Saal der Pfarrei San Pio X, Rümelinbachweg 14, 4054 Basel statt.
(Tramhaltestelle „Heuwaage“, dann 2 Minuten zu Fuss oder 5 Minuten zu Fuss vom Bahnhof SBB)

Kriegs- und Fluchterfahrungen haben tiefgreifende Folgen für die Betroffenen. Kriegsgeflüchtete erleben unvorstellbares Leid. Solche  
Erlebnisse können die Bewältigungsmöglichkeiten von betroffenen Personen vorübergehend oder dauerhaft überfordern. Überwältigende 
Erfahrungen, in denen nichts mehr geht, lösen Gefühle von Angst, Ausgeliefertsein, Ohnmacht und Verzweiflung aus. Krieg und Flucht  
hinterlassen tiefe Spuren in der Seele. In dieser Gruppe bieten wir allen Personen, die aus der Ukraine geflüchtet sind, die Teilnahme an einer 
Gesprächsgruppe mit ukrainischen Dolmetschenden und einer Kinderbetreuung an. 

Die Nonprofit Organisation Prosalute bietet ukrainischen Geflüchteten im Anschluss an die Gesprächsgruppe oder nach Verein- 
barung zudem eine psychosoziale Beratung an. 

Die Gesprächsgruppe findet wöchentlich an folgenden Tagen ohne Anmeldung statt:

·  Montag, 2.5.2022  17 – 19 Uhr 
·  Montag, 9.5.2022 17 – 19 Uhr 
·  Montag, 16.5.2022  17 – 19 Uhr 
·  Freitag, 27.5.2022 14 – 16 Uhr 

Prosalute
Die Nonprofit Organisation Prosalute fördert die gesundheitliche Chancengleichheit und einen chancengleichen Zugang zur Gesundheits-
versorgung von Migrierten, Geflüchteten und insgesamt sozial Benachteiligten. 

Gruppenleiter:innen
·  Dr. med. Bernhard Küchenhoff, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie FMH
·  Prof. em. Dr. Udo Rauchfleisch, Fachpsychologe für Psychotherapie FSP/PPB, Psychoanalytiker DPG/DGPT
·  Dr. phil. Amina Trevisan, Soziologin und Medizinethnologin, Fachexpertin Migration und Gesundheit

Die Fachexpert:innen von Prosalute engagieren sich ehrenamtlich. Sie verfügen über jahrelange Erfahrung in der psychologischen und 
sozialen Unterstützung von Migrierten und Geflüchteten.

Wann  Montags von 17 – 19 Uhr und zweimal freitags
Wo  Rümelinbachweg 14, 4054 Basel
Sprache  Ukrainisch / Deutsch
Kinderbetreuung   Ja
Kosten  Kostenlos

Kontakt
Prosalute
Buchenstrasse 34, 4054 Basel
E-Mail: amina.trevisan@prosalute.ch
Tel. +41 76 284 73 37
www.prosalute.ch

prosalute
Gesundheitliche Chancengleichheit

Wer wir sind:

www.prosalute.ch

GESPRÄCHSGRUPPE
für alle Personen, die aus der Ukraine geflüchtet sind
Fachexpert:innen von Prosalute unterstützen und beraten Sie kostenlos!

·  Montag, 30.5.2022 17 – 19 Uhr 
·  Montag, 6.6.2022 17 – 19 Uhr 
·  Freitag, 17.6.2022 14 – 16 Uhr 
    Weitere Termine folgen.



Пропозиція відбуватиметься щотижня, починаючи з понеділка, 2 травня 2022 року, 
у парафіяльній залі Сан-Піо X, Rümelinbachweg 14, 4054 Basel 
(трамвайна зупинка «Heuwaage», потім 2 хвилини пішки або 5 хвилин пішки від поїзда SBB станція)

Війна та досвід, пережитий біженцями, мають глибокі наслідки для постраждалих. Біженці з війни переживають неймовірні страждання. Такий 
досвід може тимчасово або назавжди перевантажити можливості подолання ситуації. Переважні переживання, коли нічого не працює, викликають 
відчуття безпорадності, безсилля та відчаю. Переважні переживання, коли нічого не працює, викликають почуття страху, безпорадності, безсилля 
та відчаю. Війна і втеча залишають глибокі сліди в душі. У цій групі ми пропонуємо всім людям, які втекли з України, участь у дискусійній групі 
з українськими перекладачами та доглядом за дітьми.

Некомерційна організація «Просалют» також пропонує українським біженцям психосоціальні консультації після 
дискусійної групи або за попереднім записом. 

Дискусійна група проходить щотижня в наступні дні без реєстрації:

·  Понеділок, 2 травня 2022 року, о 17:00 – 19:00 
·  Понеділок, 9 травня 2022 року, о 17:00 – 19:00 
·  Понеділок, 16 травня 2022 року, о 17:00 – 19:00 
·  П’ятниця, 27 травня 2022 року, о 14:00 – 16:00 

Prosalute
Некомерційна організація Prosalute сприяє рівним можливостям охорони здоров’я та рівному доступу до медичної допомоги для мігрантів, 
біженців та соціально незахищених верств населення загалом.

лідер групи
· DR. MED. BERNHARD KÜCHENHOFF, СПЕЦІАЛІСТ З ПСИХІАТРІЇ ТА ПСИХОТЕРАПІЇ FMH
· PROF. DR. EM. UDO RAUCHFLEISCH, ФАХІВЕЦЬ-ПСИХОЛОГ З ПСИХОТЕРАПІЇ FSP/PPB, ПСИХОАНАЛІТИК DPG/DGPT
· DR. PHIL. AMINA TREVISAN, СОЦІОЛОГ І МЕДИЧНИЙ ЕТНОЛОГ, ЕКСПЕРТ З ПИТАНЬ МІГРАЦІЇ ТА ЗДОРОВ'Я

Фахівці Prosalute працюють на громадських засадах. Вони мають багаторічний досвід надання психологічної та соціальної підтримки мігрантам 
та біженцям.

Коли  По понеділках з 17:00 до 19:00 і двічі по п'ятницях
Де  Rümelinbachweg 14, 4054 Basel
мова  країнський / німецька
догляд за дітьми  Так 

Контакти
Prosalute
Buchenstrasse 34, 4054 Basel
E-Mail: amina.trevisan@prosalute.ch
Tel. +41 76 284 73 37
www.prosalute.ch

prosalute
Gesundheitliche Chancengleichheit

ДИСКУСІЙНА ГРУПА
для всіх людей, які втекли з України
Фахівці Prosalute підтримують та консультують безкоштовно!

·  Понеділок, 30 травня 2022 року, о 17:00 – 19:00 
·  Понеділок, 6 червня 2022 року, о 17:00 – 19:00 
·  П’ятниця, 17 червня 2022 року, о 14:00 – 16:00 
    Далі будуть інші дати.


